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L’ART DU PASSAGE 
ou les chemins de la transition 

Vous vous questionnez sur votre avenir ? Vous avez un projet qui vous 
tient à cœur ou vous souhaitez simplement faire un point sur votre chemin 
de vie, identifier vos freins, rencontrer d’autres acteurs de la transition ? Ce 
parkours itinérant le long de la Drôme est pour vous. Et si le plus grand des 
passages était celui de la vie ? Avec ses étapes, ses bifurcations, ses envies, 
ses projets, ses cycles et ses transformations ? Un pas après l’autre, à quoi 
donner du sens ? ou mettre de l’énergie ? Offrez-vous quelques jours pour 
faire le point, redonner du sens et ouvrir le champ des possibles. 
Ce parkours, qui se déroule sur 5 jours, vous fera visiter un territoire, le 
Haut-Diois, changer de lieux, croiser des hommes et des femmes en chemin en 
recherche de cohérence, de joie et de simplicité dans leurs vies quotidiennes.

EN QUELQUES MOTS

Les Amanins
Vendredi 7 et 
samedi matin 

8 novembre

Ecole
Caminando

Samedi 8 
novembre

après-midi

GAEC de 
Montlahuc
Dimanche 9 et 

lundi 10 
novembre

La Comtesse
Lundi 10 

et mardi 11 
novembre

Un parcours structuré 
autour des principes 

du vivant, inspiré par 
la culture des Kogis et 

Arhuacos (Colombie) 

Quand ?
• Du vendredi 7 nov. 15h 
au mercredi 12 nov. 16h

Où ? 
PARKOURS ITINÉRANT 

• Site agroécologique 
des Amanins

• Ecole primaire 
« nature » Caminando

• GAEC de Montlahuc
• Site immersion nature 

de La Comtesse
Haute Vallée de Val Maravel 

(Drôme / Haut-Diois) 

Ils vous accompagnent
Eric Julien et 

Christine Marsan

Quels coûts ? 
780 € / personne

(encadrement / logistique / repas / 
supports pédagogiques) 



Il existe des sociétés où le mot 
ennemi n’existe pas, où tous les 

êtres vivants sont unis, fraternels 
et responsables les uns des autres, 

dans un destin commun. 
Carlos LENKERSDORF, 

Anthropologue

POURQUOI UN « K »
Nos parKours de formation 

s’inspirent librement des modes de 
fonctionnement des sociétés « racines » 

dont les Kogis. Leurs principes de vie 
sont à la fois singuliers car liés 

à l ’espace et au temps dans lequel ils 
s’inscrivent, et universels car 

issus de la Vie et du vivant.

Le rendez-vous est prévu le vendredi 
07 novembre sur le site des Amanins à 
15h précises. Le parkours se terminera 
le 12 novembre à 16h sur le parking du 
Pilhon (attention, prévoir 2h de route pour 
rejoindre la Gare de Valence TGV).
Les déplacements se feront en voitures 
particulières.

Structurés autour des principes du 
vivant, nos parkours se caractérisent 
par un diversité de lieux le long de la 
rivière Drôme, des mises en situations 
concrètes, la présence d’invités « grands 
témoins », l’étude de cas concrets, 
l’apprentissage d’outils et la pratique 
d’une communication «feed-back» 
comme levier d’ouverture et de mise 
en mouvement. Le pas de côté et le 
changement de contexte y sont proposés 
comme condition de l’innovation et d’éveil 
des imaginaires.

• PRENDRE du recul, faire un point sur 
votre parcours de vie. 
• RENCONTRER des acteurs inspirants 
de la transition (éducation / agriculture/
musique / territoires / Centre de formation 
agroécologique...).

RENDEZ-VOUS

PÉDAGOGIQUES
PRINCIPES

INTENTIONS
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PRÉPARATION
Une semaine avant notre rendez-vous, 
nous vous proposons de ne plus consommer 
de boissons - alcoolisées ou excitantes 
(thé/café), d’éviter de consommer de 
la viande, des laitages ou des aliments  
« industriels », de commencer à limiter vos 
interactions non essentielles. Vous pourrez 
commencer à vous recentrer sur les intentions 
qui vous ont conduit vers ce parcours et les 2/3 
questions essentielles que vous souhaiteriez 
éclairer. Pendant le parkours, dans la mesure 
du possible, les téléphones portables et les 
mails ne seront pas utilisés.

Ce parcours itinérant, qui démarre dans 
la partie avale de la vallée, aux Amanins, 
vous emmènera vers les sources de la 
Drôme, dans le Val Maravel, en passant 
par le Château Saint-Ferréol et la Ferme 
de l’EPNS (GAEC de Montlahuc). En fonc-
tion des véhicules disponibles, nous fonc-
tionneront avec les voitures personnelles 
(merci de nous faire part de votre moyen 
de transport  lors de votre inscription). Les 
frais d’essence seront partagés entre les 
participants. Nous dormirons dans trois 
gîtes différents. Merci de prévoir serviettes 
de bain, sacs de couchage et vêtements 
chauds (liste ci-dessous). En novembre, le 
temps peut être chaud et sec, ou glacial et 
enneigé. 
- Sac de couchage  
- Sac à dos (env. 20 l avec ceinture ventrale) 
- Chaussures de marche
- Chaussettes de rechange
- Couteau (type Opinel)
- Carnet ou cahier de notes
- Deux gourdes (si possible)
- Vêtements de pluie (cape)
- Vêtements chauds (type polaire)
- Lampe frontale
- Lunettes de soleil
- Nécessaire de toilette

Les Amanins / Rhône-Alpes / Drôme proche de Valence (26)
Quartier les Rouins - 26400 La-Roche-sur-Grâne

• PAR VOITURE : 1h30 de Lyon et 2h de Marseille.

• PAR TRAIN : 		 - Valence TGV et Valence Ville (à 45 min)
		  - Crest (à 10 min)

HÉBERGEMENT
ET MATÉRIEL

ACCÈS
2020

2525
pa

rK
ou

rs

Apprendre, c’est aller à la rencontre 
de l’inconnu, ce qui oblige à 
constamment réorganiser ses 

savoirs antérieurs. 

Hélène TROCMÉ-FABRE,
Linguiste

1 - La Comtesse 
2 - Ecole primaire
    Caminando 
3 - GAEC Montlahuc
4 - Les Amanins

4 2

3

1



EPNS
Créée en 2006, l’Ecole Pratique de la Nature et des Savoirs 

est une école «laboratoire» pour retrouver et expérimenter 
des liens d’alliance avec cette nature qui nous porte et nous 

traverse. Ou comment retrouver les voies de l’harmonie entre 
nos territoires intérieurs et nos territoires extérieurs ? 

La notion d’école, si elle parle bien de processus 
d’apprentissage, s’écarte des schémas dominants de 

transmission des savoirs qui, le plus souvent, instaurent une 
hiérarchie entre le maître qui sait et l’élève qui apprend. 

Nous parlons ici d’une école qui se veut espace 
et temps de partage d’expériences, 

de co-apprentissage et de parKours communs. 
Une école qui propose un cadre de confiance qui 

 se  structure sur la base d’un socle de valeurs vécues, 
à même de favoriser la créativité, la coopération 

et l’engagement des participants.

Eric JULIEN, sa vie et ses 
recherches oscillent entre notre 
« modernité » et la tradition des 
sociétés racines. Géographe, 
accompagnateur de montagne, 
diplômé en Sciences Politiques, 
il est aussi consultant spécialisé 
dans l’intelligence collective et l’accompagnement 
au changement. Depuis 34 ans, il chemine avec et 
auprès des Kogis et Arhuacos. Il est co-fondateur de 
l’Ecole Pratique de la Nature et des Savoirs. 

Christine MARSAN, Psycho-sociologue, coach, 
consultante en accompagnement 
du changement et des mutations, 
elle facilite des groupes depuis 
25 ans aussi bien en matière 
de développement personnel 
que d’accompagnement du 
changement. 

Merci de remplir votre bulletin d’inscription, 
et de nous le retourner accompagné de 
votre chèque de réservation correspondant 
à 20% du coût du parcours (soit 156 €).

Ecole Pratique de la Nature 
et des Savoirs
Château Saint-Ferréol
26410 MENGLON
07 57 50 50 79
ecole.nature.savoirs@gmail.com 
www.ecolenaturesavoirs.com

ACCOMPAGNEMENT

INSCRIPTIONS

CONTACTS
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Nous sommes réunis ici, fils et filles de 
la Terre avec nos différences, pour que 

l’on parle de notre condition humaine et 
de notre futur. La Terre Mère est en train 
de changer et menace nos conditions de 
vie. Chaque esprit quel qu’il soit, chaque 
décision ne vient jamais au hasard. Il y a 

longtemps, nous avons eu un rêve d’avenir, 
et aujourd’hui nous sommes là pour 

explorer ensemble le chemin que 
nous devons suivre.

Mamu HERNANDO, 
Arhuaco

• 780 € / personnes dont 420 € de coûts 
pédagogiques (merci de nous adresser 
30% d’arrhes pour confirmer votre 
réservation)
• Nombre de participants : 
10 à 15 max.

COÛTS


